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Mountain Equipment Co-op

Introduction

• 4180 m. ca. sur 2 étages

• Hauteur : 4,28 à 13,38 m

• Complété en mai 2003

• Le premier bâtiment 
commercial C-2000 au Québec

• Prix Contech 2003 pour 
développement durable

Studio MMA, Atelier d’architecture
Lyse Tremblay Architecte

Duschenes & Fish/DFS Architectes
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Le Client

• Les valeurs de MEC

• 8e magasin MEC

• 3e magasin C-2000
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Le Mandat

• Besoins fonctionnels

• Objectifs environnementaux
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Objectifs environnementaux

• Gestion de l'eau

• Qualité de l’environnement 
intérieur

• Efficacité énergétique

• Énergie renouvelable

• Matériaux locaux, récupérés, 
recyclés, saines

• Gestion des déchets

• Réduction des gaz à effet de 
serre
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Le Défi

• Redéfinir le concept du 
"Big Box"

• Promotion des bâtiments 
verts au Québec

• Environnement
compatible avec les 
produits
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Le Processus

• Processus de 
Conception Intégré

• Éléments
interdépendants

• Recherche de synergies

• Tous les concepteurs 
réunis

• Charrettes
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L’Equipe
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Le béton EcoSmartMC

• Réduction des gaz à effet de 
serre

• Exemples ailleurs

• Objectif initiale de 50%

• Décision finale: 27%
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Aménagement paysager

• À l'image de MEC

• Espèces indigènes

• Aire d'aménagement 
plus grande

• Toit végétalisé
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Gestion de l’eau

• Stationnement
• Rétention  100 ans

• Retour à la nappe phréatique
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Gestion de l’eau

• Eau de pluie des toits
• Citerne

• Alimentation des 
cabinets d'aisance

• Irrigation

• Urinoir sans eau, 
toilettes à faible débit

• 75% moins d'eau
utilisée pour transporter 
les eaux d'égout

• 50% moins d'eau 
domestique utilisée



Mountain Equipment Co-op

Enveloppe à haute efficacité

• Murs à R35

• Toits à R40

• Les cadres de fenêtres à 
haut rendement 
énergétique et le vitrage à 
faible émissivité
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Systèmes Mécaniques

• Réduire les charges

• Découpler les systèmes

• Design sans 
surdimensionnement
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Ventilation hybride

• Pas trop froid, ni trop humide 
(Printemps/Automne)

• Utilisation de la convection 
(effet de cheminée)

• Système composé de
• Prise d’air au niveau du sol

• Tunnels souterrains
• Cheminées périphériques

• Volets motorisés
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Ventilation hybride

• Géothermie pour 
refroidissement gratuit 

• Système d’apport d’air 
neuf indépendant

• Apport d’air neuf selon 
l’occupation (CO2)

• Récupération enthalpique
sur l’air évacué

• Ventilation par 
déplacement horizontal
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Géothermie

• 12 puits de 175 mètres 
de profondeur

• 8 pompes à chaleur 
géothermique

• extraire ou y rejeter la 
chaleur selon la 
demande
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Systèmes Radiants

• Chauffage Radiant

• Refroidissement Radiant

• Accumulation d’énergie 
dans les dalles

• Contrôle prédictif 
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Éclairage naturel

• La lumière directe du sud
• Contrôler l’éblouissement

• Eviter le gain de chaleur
• Panneaux translucides

• Le vitrage à faible 
émissivité

• Laisse pénétrer la lumière 
du nord.

• Claire voies plus large sur 
le coté nord

• Détecteurs pour éteindre 
les luminaires

• Éclairage à haute efficacité

• Niveau d’éclairage repensé
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Autres Mesures

• Réfrigérant R-407c sans 
effet sur la couche d’ozone

• Chauffage solaire de l’eau 
chaude domestique

• Photovoltaïque pour le 
pompage de l’eau 
d’irrigation

• Tour d’escalade agit comme 
cheminée solaire
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Matériaux

• Qualité de l’air
• faible COV

• sans formaldéhyde ou 
solvant

• sans CFC ou HCFC

• Faible énergie 
intrinsèque

• cellulose

• panneaux fibrociment pré 
coupées

• bloc de béton 

• bois

• béton EcoSmartMC

• panneaux Excel

• gypse
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Matériaux

• Récupérés
• bois de toiture

• escalier central
• soffite et entrée principale

• acier mur escalade

• terre et pierres excavées
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Matériaux

• Contenu recyclé
• cellulose

• tuyaux de captation 
• gypse

• isolant laine de roche

• acier

• béton EcoSmartMC (27%)

• Locaux
• béton

• bloc de béton
• fermes de murs 

• cellulose

• acier

• gypse

• vitrage

• peinture
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Gestion de déchets

• Plan de gestion de déchets
• objectif 60%
• résultat 67%
• potentiel 93% (bloc de béton 

et gypse)

• Conception
• aire ouverte
• dimensions standards
• réduction matériaux de 

construction et finition
• matériaux réutilisables, 

recyclables, à faible 
emballage, et manufacturés 
en usine
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Béton EcoSmartMC

• Structure apparente

• Masse thermique
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Béton EcoSmartMC

• Objectif: 50% (cendres volantes)

• Défi au Québec:
• 27% disponible sur le marché
• Pas d’approvisionnement en ajouts 

cimentaires
• Pas de silos pour ajouts cimentaires
• Coût

• Décision: 27% (laitier)
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Béton EcoSmartMC

• Tercem 3000MC de Lafarge
• Mélange ternaire

• Fumée de silice 4 à 6% 
• Laitier de haut fourneau 20 à 25%

• Conçu pour la résistance et durabilité
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Béton EcoSmartMC

• Construction commencée octobre 2002

• Béton intérieur terminé février 2003

• Béton extérieur coulé en avril 2003
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Béton EcoSmartMC

• Résistance plus élevée
– Jusqu’à 20 MPa à 28 jours

– Résistance à 7 jours

• Documents pour béton 
standard

• Perception au chantier
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Conclusion

• 1730 m3 de béton EcoSmartMC =
• Approx. -175 T de ciment portland
• Approx. -157 T de CO2

• Réduire les surcoûts

• Recherche pour ajouts cimentaires 
disponibles au Québec

• Intégrer l’utilisation de Béton EcoSmartMC

dans programme

• Publicité des bâtiments verts


